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	Pengertian
	Suatu kegiatan yang dilakukan untuk menentukan macam dan jenis diet


	Tujuan
	Untuk memberikan diet yang sesuai dengan kondisi pasien agar mempercepat penyembuhan


	Kebijakan
	Pelayanan makan pasien mengacu pada standar makanan dan standar gizi yang tertera dalam peraturran pemberian makanan sesuai dengan macam diet di RSUD Solok


	Prosedur
	1. Dokter menetapkan diet untuk pasien tercatat dalam rekam medik
2. Setelah dokter menentukan diet pasien, maka ahligizi ruangan menyusun rencana diet
3. Ahli gizi ruangan menterjemahkan jenis diet pasien kedalam preskripsi diet pasien terdiri dari jumlah kalori yang diberikan, porsi makanan serta frekwensi makan yang diberikan dalam berbagai bentuk makanan (biasa, lunak, cair) sesuai dengan zat gizi yang dibutuhkan dan keadaan serta penyakit pasien


	Unit Terkait
	1. Instalasi gizi

2. Ruang rawat inap RSUD Solok


